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Spring: fitting for training shoe sole - has plate bent into waves 
held between V/shaped walls of sole 

BARBEAU J 09.06.81-FR-011304 

(10.12.82) A43b-13/18 
09.06.81 as 011304 (1120MJ) 

The spring is formed in the sole of a training shoe and is a plate (1) 
bent into waves that alternately touch each of the walls that it is 
placed between. The walls are V-shaped and joined at one end. 

The plate is held in place by the sides of the walls (4) and by a 
stud (3), on the bottom wall near their joined end, that passes 
through a hole in the plate. The spring can be removable and 
interchangeable, or it can be fixed in the sole. (4pp) 
N83-015110 
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La prSsente invention cotioerne des semelles 6lastiques 
essentiellement destinees k des articles "sport-detente". 

Les dispositifs oonnus utilisent soit des ressorts k boudin 
ou des bilames, soit des matifcres ! possedant des propri€t€s Slastiques 
5 ( mousses ), soit des fluides enfermSs dans une ou plusieurs oavitSs. 
Ces dispositifs pr€sentent tous au moins l»un des inconvenient? 
suivantss volumineux et conduisant a une semelle relativement fpaissef 
absorbant de l«6nergie k I'tmpaot mais en restituant peu ensuitej 
e»r9ant des efforts qui tendent k se localiser plutfit pour s*opposer 
10 i la marohe que pour l f aider. 

Le dispositif suivant la pr^sente invention est d f un faible 
encombrement et pr^sente une 6lasticit6 presque pure. 

II comporte une lame d'un mat^riau utilise pour les ressorts; 
cette lame, pr6f6rablement d^paisseur unifoxme pour 6tre obtenue par 
15 d^ooupage, pout presenter, dans sa vue en plan, differentes formes 
telles que* reotangulaire, anneau, spiralej elle pr^sente, dans le 
sens de son Spaisseur, des ondulations assurant des contacts successifs 
en haut et en basj cette lame, convenablement tr*it6e, est un ressort 
dont les particularity sont d»Stre mince et de pouvoir Stre adapts 
20 & la geometric de la pifece dans laquelle il vient s'inserer. 

Outre cette lame, le dispositif com pre nd tine piece en V 
k l»int€rieur de laquelle la lame vient s^nsererf cette pifece 
est articulSe, par example par deformation du ma*6riau la const ituant 
k la pointe du V. 

25 La lame et la piece en V ont des formes leur permettant un 

maintien en place d'une partie de la leme, par exemple par un bossage de 
la piece en V r entrant dans un trou prSvu k cet effot dans la lame. 

La limitation de la couise it la compression peut se faire par 
des bossages prSvus k cet effet; la limitation a l'ouverture peut 

30 rSsulter de la construction de l ; »ensemble de la cbaussure ou Stre 

incluse dans le dispositif, par exemple par des fils traversant les deux 

parties de la piece en V. 

Le dispositif peut int&resser 1« ensemble de la semelle ou 

simplemerit sa partie arri&re. 
35 Le dispositif peut 6tre- montS dSfinitivement ou 8tre amovible 

et interchangeable; il peut 6tre; montS en dormant 1 ■ article chaussant, 
soit par J.*int6rieur, soit par le talon, dont une partie remontante doit 
alors se rabattre pour le montage. 
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Le des sin represents une des realisations possibles: 

La lame 1 est inser€e dans la piece 2 en V; celle-oi comporte 

un bos sage 3 et des flanos 4 assurant le oaintien et le guidage de la 

lame 1, laquelle est percSe d'un trou correspondant au bossage3; la 
5 lame est r£alis6e dans un aoier inoxydSble et la pi&oe en 7 en rilsan, 

L f ensemble est adapts k la semelle 5 qui comporte dee membranes 6 

permettant sa deformation, 

. Ce dispositif petit , en particulier, 8tre mont£ sur les articles 

ohaussants des gammes "sp^t-detente"! il apporte & la marohe ou k la 

oourse une attenuation des chocs d* impact du pied sur le sol et restitue 

l^nergie ainsi aooumul€e au decollate du pied. 



2507066 

HBVBTOICATIOfrS 



1 - Pispositif Slastique indue dane des eemelleB, i 
oaraot£ris6 par l'utilieation d«une lam* pr£sentant dee ! 
ondulations auooessivoment en contact de part at d'outra aveo 

5"- lea parole antra lesquellee alia aat plac6e, at oonetltuant j. 
un rosaort antra ooa parole. | 

2 - DiejOBitif eulvant la ravandioation 1 caraotfcria 
par ^insertion da oetta latae 1 dane una pi&oe an Y artlculSa 
an eon comma t f aeeurant eon maintien an place par un boarf&e j 

4,0 - et un guidage 4i et la transmission des efforts. j 
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dans dee BoaellciB, 
wr^eentant doe 
paxt ot d'otttra av»< 
«6o , ot oonotituont 

idioation 1 carao-tori 
, pifeoe en V articul* 

plaoo par un "bosifee 

efforts. 
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